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Walvisenergetica versterken de oerkrachten in jezelf en ondersteunen om meer 
bij jezelf te blijven en in je eigen kracht te gaan staan.  
Het evenwicht wordt hersteld. Integratie van aardse energie en kosmische 

energie. 
De walvisenergie geeft moed en kracht wanneer je die nodig hebt.  

De energie brengt je dichter bij je ware zelf. Wie je bent, wat je bent en 
waarvoor je op aarde bent. 
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Ruimte 
Deze energetica ondersteunt je om de ruimte voor jezelf te nemen. Opent het 

hartchakra, vandaar uit stroomt de energie naar je gevoel en bevordert het 
herstel van de eigenwaarde dat door ervaringen in het verleden geblokkeerd is 

geraakt. Het verleden mag los gelaten worden. Ervaringen zijn lessen die je 
nieuwe inzichten gevenwaardoor je je toekomstbeeld kunt veranderen.  
Change Personal History! 
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Geborgenheid 

Deze walvisenergie brengt je terug bij jezelf en maakt je los van de emoties van 
anderen. Door alles goed voor de buitenwereld te willen doen verlies je de 

geborgenheid en liefde voor jezelf. Jij bent de allerbelangrijkste in jou leven. 
Wanneer het goed gaat met jou gebeurt dit ook in je omgeving. 
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Mededogen 

Deze energie werkt op de zonnevlecht en herstelt de kracht in jezelf.  
Wanneer je de kracht terug vindt in jezelf hoef je je niet meer afhankelijk op te 
stellen naar anderen. Door te geloven dat een ander alles voor je kan oplossen 

geef je je eigen krachten weg. Deze walvisenergie kan goed ingezet worden in 
combinatie met aardingsoefeningen.  
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Inzicht 

Deze energetica geeft inzicht hoe je meer kunt vertrouwen op je gevoel. Geeft 
hernieuwde energie om je doelen te verwezenlijken en je eigen pad te volgen.  
Vier staat voor vierkant = raam = zien = helderzien. 

Volg je eigen pad en open jezelf voor nieuwe inzichten. Deze energie kan ook 
ingezet worden tijdens meditaties. 
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Kosmische verbinding 

Deze walvisenergie geeft je power en kracht wanneer je die nodig hebt. 
Bevordert de doorstroming in het meridiaan systeem en geeft positieve energie. 

Deze energie kan ingezet worden bij het herstel van ziekte of een burn-out.  
Een burn-out ontstaat wanneer je jezelf hebt overschat vaak door werk 
gerelateerde problemen.  
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Evenwicht 

Deze energie herstelt de balans tussen geven en ontvangen. Doordat we in een 
tijd leven waar het evenwicht verstoort is geraakt kan deze energetica 

behulpzaam zijn om de geestelijke en aardse balans te herstellen. De energie 
ondersteunt om  weer vanuit je gevoel te leven en te werken en dit ook in je 
omgeving uit te stralen. Yin en Yang; geven en ontvangen. 
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Kosmische verbinding 

Deze energie ondersteunt om de kosmische verbinding te openen en te 
herstellen en deze verbinding aan te gaan. Je hoeft niet alles alleen te doen en 

mag hulp aanvaarden vanuit de kosmos. Met deze energie stem je je makkelijker 
af op geestelijke begeleiding en je verbinding vanuit het hart met hen aan te 
gaan. De energie werkt op het kruinchakra. Vanwege de kracht van deze 

walvisenergie is het raadzaam om die te gebruiken met Walvisenergetica 3 of 
een andere aardende energie. 

 
 
 


